GV Marz 2023
JUGI LAUFERRIEGE EBIKON



RANGLISTE: JAHRESMEISTERSCHAFT 2022 KIDS

10P JelP Je15P Plus5P Je10 P
Rang Name Vorname GV2022 | Trainings Laufe / Wettkampf Extrapunkte Anléasse Punkte
(Lozéarner Cross, Luzerner Stadtla) fur Podest (JugiWeekend,
Sempacherseelauf, FussbalGolf,
Baldeggerseelauf, Hellebardenlay Kletterhalle)
Ammelauf, Vereinslauf,
Willisauerlauf, Hallwilerseelauf)
1. | Luthi Niklas 10 37 120 0 30 197
2. |Kalt Amelie 10 33 90 10 10 153
3. | Herzog Flurina 10 38 75 5 20 148
4. | Brun Kay 0 23 45 0 20 88
5. |Bienz Lauro 0 31 30 5 20 86
6. |Charles Amanda 10 31 15 0 20 76
7. | Vockeroth Luca 10 11 30 0 10 61
8. |Popa luliaMaria 0 14 30 0 10 54
9. |Brun Andrin 0 17 30 0 0 47
10. | Dietiker Meret 0 5 30 0 0 35
11. |Kretz Loris 0 30 0 0 0 30
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RANGLISTE: JAHRESMEISTERSCHAFT 2022 JUGEND

10P JelP Jel15P Plus 5 P Jel0P
Rang Name Vorname GV2022 | Trainings Laufe / Wettkampf Extrapunkte Anléasse Punkte
(Lozérner Cross, Luzerner Stadtlal flr Podest (JugiWeekend,
Sempacherseelauf, FussbalGolf,
Baldeggerseelauf, Hellebardenlay Kletterhalle,
Ammelauf, Vereinslauf, Waldweihnachten)
Willisauerlauf, Hallwilerseelauf)

1. |Rausarova Karen 10 /1 120 0 40 241
2. |Amrein Lorena 10 74 105 5 40 234
3. | Fellmann Ayla 10 64 105 5 40 224
4. | Nowusch Jannes 10 33 120 30 10 203
5. | Luthi Annika 0 51 105 ) 40 201
6. |Sir Veronika 10 55 105 5 20 195
7. | Achermann Jael 10 54 105 0 20 189
7. | Brun Tabea 0 34 120 25 10 189
9. | Vockeroth Anna 10 40 90 0 40 180
10. | Ebnother Mael 0 44 105 10 0 159
11. | Dietiker Salomé 10 41 75 0 20 146
12. | Hasler Lea 10 58 45 0 20 133
13. | Huber Maximilian 10 42 60 5 10 127
14. | Kaufmann Valentin 10 63 30 0 20 123
15. | Hasler Julian 10 45 45 0 10 110
16. | Arnold Jael 10 18 30 5 40 103
17. | De Martin Julia 10 39 30 0 20 99
18. | Schnarwiler | Janis 10 42 15 0 30 97
19. |Brun Jaél 10 30 45 0 10 95




20. | Scheidegger |Lion 0 15 45 0 10 70
21. | Schnarwiler Noé 10 3 30 0 0 43
22. | Graf Natalija 0 29 0 0 10 39
23. | Hafliger Laila 0 10 0 0 20 30
23. | Schurtenbergel Noe 10 20 0 0 0 30
25. | Elango Aiswarriya 10 14 0 0 0 24
26. | Sabeskaran | Apivithyah 10 13 0 0 0 23
27. | Schurtenbergel Mael 0 8 0 0 10 18
28. | Meier Alina 0 10 0 0 0 10
29. |ROmer Céline 0 6 0 0 0 6

30. | Niederberger |Gil 0 5 0 0 0 5

Neumitglieder 2022







Trainingsmaoglichkeiten

Montag Hallentraining im Winter Turnhalle Wydenhof
von 17.45 bis 19.15 UKKindergruppe: 9 Jahre)

Montag Lauftraining TurnhalleWydenhof(Sommer draussen)f 1.
von 18.30 bis 20.00 UKdugend: b 10 Jahren)
Schnelligkeit, Koordination, KraBeweglichkeit

Montag* Bahntraining im Sommer in Emmen von 18.45 bis 20.15 @hrca.12 Jahren)
Voraussetzung:-2 Jahre Lauferfahrung und 30 Minuten ohne Unterbruch laufen konnen
(Gemeinsame Fahrten werden organisiert)

Mittwoch Lauftraining Sportplatz Risch von 18.45 bis ZBUhr
Kindergruppg5-9 Jahrg: nur im Somme

Jugend gb 10Jahrer): Sommer und Wintefim Winter bis 20.00 Uhr)
GrundlagerAusdauer, Schnelligkeit, Kraft, Koordination, Beweglichkeit

Samstad Crosstraining im Winter Sportplatz Risch von 10.00 bis 11.30(alhca. 10 Jahren)
Jugendliche und Erwachsene von verschiedenen Vereinen der Region trainieren zusammen
Lauftraining im Gelande mit Nagelschul{&aisonmieteron Fr. 10-:)
Grundlagen Ausdauer, Lauftechnik, Kraft, Koordination

Telefonnummern

Kindergruppe: Rita Fassbing041 360 03 69 079 746 01 2 Pavel Si079 310 79 83)
Jugend: Erik Arnold(077 458 62 0f) Yves Burcl{076 331 15 99 Julia Schuber{078 885 46 73)
Renatus Birrel (041 450 249/ 079 302 92 7y




Vereinslaufe 2023

Dieses Jahmochten wir mit euch anielenLaufen teilnehmen Genauere Infos zu dgaweiligen Laufen erhaltehr wie
immer kurz vor dem Laulhr kénnt auch individuell an weiteren Laufen teilnehmen, wobei die Lauferriegdétite des

Startgelds dbernehmen wird.

Datum Lauf Ort

SA, 11. Februar 2023 Lozarner Cross Allmend Luzern
SA, 01. April 2023 Rotseelauf Ebikon

SA, 29. April 2023 Luzerner Stadtlauf Luzern

SA, 06. Mai 2023 Sempacherseelauf Sursee

SA, 03. Juni 2023 Baldeggerseelauf Hitzkirch

SA, 09. September 2023 Ammelauf Littau

SO, 17. September 2023

Vereinslauf (mit Picknick)

Hinterleisibach, Buchrain

SA, 23. September 2023

Willisauerlauf

Willisau

SA, 14. Oktober 2023

Hallwilerseelauf

Beinwil am See

Anlasse 2023

Wuuhuu Es gibt wieder ein JuyiVeekend Falls ihr Wiinsch&ir kommende Asflige habtkoénntihr die uns gerne mitteilen.

Datum Anlass

MO, 13. Mérz 2023 Jugi GV

SA, 01. April 2023 RotseelauHelfen
MI, 05. April 2023, 18:00 Uhr Fototermin
(Verschiebedatum: 26. April 2023)

SA/SQ01./02. Juli 2023 JugiWeekend

(noch offen)

Herbst oder Weihnachtsanlass

MI, 20. Dezember 2023

Waldweihnachtengnstatt Training




