
Sa 11. Feb Luzerner Crosslauf Kategorie: Rang: Fr: 

Fr 24. März Hauptversammlung 202  3  18:45 Uhr, Restaurant Höchweid 
Ebikon

Adrian

Burri

Di 28. März Vereinslauf Rotsee 10km 19:00 Uhr, Start Pfarrheim Ebikon
Adrian

Burri

Mi 29. März Eröffnung Lauftreff 18:45 Uhr, Sportplatz Risch
Adrian

Barmettler

Sa 1. April Rotseelauf Ebikon Urs Näpflin

Sa 6. Mai Sempacherseelauf Sursee Kategorie: Rang: Fr: 

Mi 17. Mai Go-In 6 Weeks Etappe Luzern Kategorie: Rang: Fr: 

24.04.23 - 

21.05.23
Zuger Mountain-Trophy - Root-
Michaelskreuz

Kategorie: Rang: Fr: 

Sa 3. Juni Baldeggerseelauf Hitzkirch Kategorie: Rang: Fr: 

Sa 1. Juli Hellebardenlauf Sempach Kategorie: Rang: Fr: 

Fr  21. Juli Ägeriseelauf Kategorie: Rang: Fr: 

So 20. Aug. Rigi  -Berglauf  Kategorie: Rang: Fr: 

Sa 9.Sept Ämmelauf Littau Kategorie: Rang: Fr: 

Sa 23.Sept Willisauerlauf Kategorie: Rang: Fr: 

So 17.Sept
Vereinslauf 5km und 
Vereinspicknick

11:00 Uhr, Start Buchrain 
Hinterleisibach

Mi 8. Nov. Abschluss Lauftreff 19:00 Uhr, Ebikoner Hütte
Adrian 
Barmettler

Sa 23. März

2024
Hauptversammlung 202  4  Restaurant Höchweid Ebikon offen

Crossläufe, Bergrennen, Bahnrennen, Regional-, 
Innerschweizer und Schweizermeisterschaften: 

Erstattung gemäss Reglement Vereinsmeisterschaft 
50% bis 23J oder bis 25J und in Erstausbildung.
http://www.lre.ch/dokumente/2019ReglementVereinsmeisterschaft.pdf 

Bitte am PC ausfüllen, abspeichern und bis spätestens 30. November 2023 einreichen an    
Aktuar nico.fleischli  @bluewin.ch      (Jugendläufe werden separat durch das TK bearbeitet) Total Fr.:  

Vorname: Name: Datum:   

Adresse:

Bank (IBAN) oder 
Postchecknummer:
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