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LALFEN Lé u fe rl nnen 2 Léuferriege Ebikon

Leiter: Bruno Fleischli

Ziel: Langsamer Dauerlauf (6.00-7.00 Min/km) mit Laufschule und
leichten Tempowechseln

Zielgruppe: Einsteiger/Fortgeschrittene

Datum: Strecke: Bemerkung:

05. Nov 2025 Buchrain

12. Root

19. Rotsee

26. St. Anna

03. Dez 2025 Buchrain

10. Root

17. Rotsee

24, Weihnachten — kein Training

31. Buchrain — Training nach Absprache Gruppe

07. Jan 2026 Root

14. Rotsee

21. St. Anna

28. Buchrain

04. Feb. 2026 Root

11. Rotsee

18. St. Anna

25. Buchrain

04. Marz 2026 Root

11. Rotsee
18. St. Anna
25. Buchrain

01. April 2026 Start Swiss-Lauftreff Sommer 2026



