
Ehrenkodex 
Jugi LRE 

 
1. Ich mache im LRE – Training mit, weil ich fit bleiben will. 
2. Da ich weiss, dass ich nur dann fit bleibe, wenn ich mich auch 

ein wenig anstrenge, mache ich im Training aktiv mit. 
3. Ich akzeptiere das Programm, die Anweisungen, die 

Gruppeneinteilungen usw. vom Leiter/in. Anregungen und 
Änderungsvorschläge können nach dem Training mitgeteilt 
werden. 

4. Wenn vom Leiter/in ein klares Signal gegeben wird, dass 
er/sie etwas mitteilen will, reagiere ich sofort, und höre zu. 

5. Dass ich pünktlich im Training erscheine ist selbstverständlich. 
Wenn nicht, wird die Regelung am Ende dieses Blattes 
angewandt.  

6. Die Hallenregeln (Schuhe, Essen usw.) kenne ich und halte mich 
daran. 

7. Es ist für mich selbstverständlich, dass ich auf alle, die im 
Training sind, Rücksicht nehme. 

8. Ich bin nicht mehr in dem Alter, wo ich mit stossen, schreien 
usw. Aufmerksamkeit erlangen will.  

9. Ich akzeptiere folgende Regel: 
 
Wenn ich diesen Ehrenkodex nicht einhalte, werde ich 
verwarnt. (Gelbe Karte) 
Wenn ich ein zweites mal verwarnt werden muss, erhalte ich 
die rote Karte. Das heisst, dass ich im nächsten Training nicht 
mitmachen darf, und die Eltern benachrichtigt werden. 
Wenn ich mehrmals die rote Karte erhalte, muss ich damit 
rechen, dass ich aus dem Verein  ausgeschlossen werde. 
 
 
Mit meiner Unterschrift bestätige ich, dass ich mich bemühe, mich 
an diesen Ehrenkodex zu halten. 
 
Ebikon, den…………… Unterschrift:…………………………….. 
 


