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1. Läufe 
1.1 Die Wettkampf Kategorien sind:

Juniorinnen: bis und mit 22 Jahren 
Frauen 1: bis und mit 39 Jahren 
Frauen 2: 40 und älter 
Junioren: bis und mit 22 Jahren 
Männer 1: 23 bis und mit 39 Jahre 
Männer 2: 40 und älter 

1.2 Interne Vereinsläufe 5 km und 10 km: 
Es werden pro Kategorie Rangpunkte vergeben. 1. Rang = so viele Punkte wie es Vereins-
Teilnehmer in derselben Kategorie hat, mindestens aber 10 Punkte. Jeder nächste Rang 
bekommt einen Punkt weniger. HelferInnen erhalten 5 Punkte. 

1.3 Externe Vereinsläufe: 
Als Externe Vereinsläufe zählen Läufe gemäss Jahresprogramm. 
Die Teilnehmer erhalten pro Lauf 5 Punkte, bis maximal 20 Punkte. 

1.4 Das Formular "Jahresprogramm" dient zur Erfassung und Auswertung: 
a) von externen Vereinsläufen 
b) von anderen Läufen wie Crossläufen, Bergrennen, Bahnrennen, Regional-, 
Innerschweizer, und Schweizermeisterschaften.
Das Formular muss bis spätestens 30. November eingereicht sein. Angaben: 
Name des Laufes, Kategorie, Rang, Anzahl Läufer in Kategorie, Startgeld. 

1.5 Auswertung der Vereinsmeisterschaft: 
Die Punkte der beiden internen Vereinsläufe und der externen Vereinsläufe werden 
zusammengezählt. Bei Punktegleichheit entscheidet das bessere Resultat vom internen 
10 km Lauf.

1.6 Rückerstattung der Startgelder: 
a) alle externen Vereinsläufe werden zu 100% rückerstattet
b) andere Läufe werden für Junge unter 23 Jahre (bis 25 Jahre, falls noch in Erst-
Ausbildung), bis zu 50% rückerstattet. 
Über die Rückerstattung entscheidet der Vorstand innerhalb des Budgets. 

Anmerkung: Zur Vereinsmeisterschaft und/oder Rückerstattung können nur Läufe geltend 
gemacht werden, die mit dem Vereins-T-Shirt gelaufen werden und unter "Läuferriege Ebikon" 
angemeldet wurden. 

2. Ehrungen an der GV 
2.1 Vereinsmeisterschaft: 

1. – 3. Rang pro Kategorie (minimal 25 Punkte)
2.2 Meisterschaften: 

Podestplätze an Regional-, Innerschweizer- und Schweizermeisterschaften (über weitere 
Ehrungen, beispielsweise bei internationalen Wettkämpfen, entscheidet der Vorstand) 

3. Finanzielle Unterstützung 
3.1 Budget

Der Vorstand beschliesst im Rahmen des Budgets die Auszahlungen für 
a) Ehrungen an der GV
b) Förderung junger Talente (z.B. Lizenzen, Meisterschaften, Trainings-Lager, etc. ) 

Buchrain 10. Juni 2019, Vorstand Läuferriege Ebikon  


